План мероприятий физкультурно – спортивного клуба «Мы вместе»

на 2014- 2015 учебный  год

	Сентябрь

	
	Декада спорта и здоровья.

· Дни Здоровья (турпоходы);

· 15-минутки, уроки здоровья, ролевые игры, спортивные часы, тренинги, дискуссии, диспуты, лекции на здоровьесберегающие темы, по истории спорта;

· Инструктажи по ТБ 

· Осенний легкоатлетический кросс среди учащихся школ района «Золотая осень».

· Соревнования по футболу
	05.09-12.09

11.09

27.09
	Учитель физкультурыруководитель ФСК, зам. дир. по ВР, кл. рук. 1-11 классов, 

	
	
	
	

	Октябрь

	
	Районный слет юных туристов «Золотая осень» 2010г. среди учащихся школ района 


	
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК 

	
	Районные соревнования по теннису и шахматам
	
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК

	
	День Здоровья
	
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК

	Ноябрь

	
	Первенство школы и района по волейболу среди юношей и девушек команд образовательных школ.
	
	Учитель физ культуры,

Руководитель ФСК

	
	День Здоровья
	
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК

	
	Декабрь 

	
	Муниципальный этап соревнований по конькобежному спорту «Серебряные коньки»
	
	Учитель физ культуры, руководитель ФСК

	
	Первенство школы и района среди учащихся по лыжным гонкам «Открытие лыжного сезона»
	
	Учитель физ культуры, руководитель ФСК

	
	Первенство школы и района по баскетболу.
	
	Учитель физ культуры, руководитель ФСК

	Январь

	
	Неделя здоровья «Зима 2011»

-Лыжные прогулки (3-11 кл.)

- Лыжные гонки (5-11 кл)

- Дружная семья (игры на свежем воздухе с родителями)


	Во время зимних каникул

Весь январь
	Классные руковод.

Учитель физкультуры,

Руководитель ФСК

	
	Лыжные гонки «Быстрая лыжня» на школьном и районном уровне


	
	Учитель физ культуры,

Руководитель ФСК

	Февраль

	
	Месячник военно- патриотической работы, посвященный Дню защитника Отечества: 

- Военно- спортивное мероприятие для 8-11 «А ну-ка, парни!», спортивные состязания для 1-4 классов «Веселые старты», для 5-7 кл. «Вперед, мальчишки!»
- Акция «Спорт против наркотиков»
- Общешкольное мероприятие «Огонь Олимпиады»
	февраль
	Учитель физической культуры, учитель ОБЖ, руководитель ФСК, патриотический центр «Истоки»

	
	Школьный и муниципальный этап соревнований по  баскетболу «Оранжевый мяч»
	
	Учитель физической культуры, руководитель ФСК 

	Март

	
	Школьный и муниципальный этап по  волейболу (юноши, девушки)
	
	Учитель физкультуры, руководитель ФСК

	
	Первенство района среди учащихся по лыжным гонкам. Закрытие сезона.

	
	Учитель физ.культуры,ФСК

	
	
	
	

	Апрель

	
	Школьный и муниципальный этап соревнований по  мини-футболу 

	
	Учитель физкультуры,ФСК

	
	7 апреля – Всемирный день здоровья

Краевая акция «Здоровье молодежи -богатство края»
	Апрель- май
	Руководитель ТГ «Здоровье», министерство здрвоохранения

	Май

	
	
	
	

	
	Районные соревнования «Спартакиада допризывной молодежи»


	
	Учитель ФК, руководитель ФСК

	
	«Школа безопасности» - туристический слет
	
	Учитель физической культуры, руководительФСК, зам. Директора по ВР

	
	Районные соревнования «Безопасное колесо»


	
	Руководитель ФСК

	
	Соревнования по легкой атлетике «Королева спорта»
	
	Руководитель ФСК

	
	Школьный и муниципальный этап соревнований по  футболу «Кожаный мяч»


	
	Учитель физкультуры,ФСК


